programa todo incluido v con mas imaginacion

EEIIIB escapada activa al Cantabico para Semana Santa
194 acantilados y marismas, villas marineras, paseo en barco
i1ajera

‘ Zom y espeleoturismo; cuatro noches/ con P.C.
16-20 ABRIL

para participantes de Catalunya y Valencia:

17-21 ABRIL

-Cantabria-

2014

grupp viajessingles

Perfil del programa

el lugar

Santofa es una villa marinera situada en la costa oriental de Cantabria,
al pie del monte Buciero, y rodeada casi completamente por el mar, en la
misma desembocadura del rio Ason; su litoral combina acantilados
impresionantes con playas y marismas en la bahia.

El valle del Alto Asdn a corta distancia de la costa, es uno de los
entramados subterraneos de mayor interés geolégico, con cerca de cuatro
mil quinientas cuevas; en el Cuaternario modelaron sus relieves los
glaciares, y las filtraciones de agua disolvieron los materiales subterraneos
creando numerosas cavidades

la ocasiéon y el contenido

Cruzar por el sorprendente bosque de encinas y madrofios que cubre el
monte Buciero sobre la linea de acantilados; abajo, las marismas reciben a
miles de aves procedentes del norte de Europa; y luego, otra mirada
navegando desde la bahia de Santofia y el estuario del Ason...

En el interior de dos cuevas de disfrutara de un valioso patrimonio
subterraneo, convertido en aventura; dentro, la temperatura es constante
todo el ano, y en el desarrollo de la actividad no interfiere la lluvia...

las experiencias y los itinerarios

Senderismo, con guia de natualeza, por el Parque Cultural del Monte
Buciero; sus acantilados se fueron fortificando a partir de los siglos XVII-
XVIIlI, construyendo defensas que albergaron distintas baterias de cafiones;
dos alternativas: circuito por el pie del monte, por un camino que une sus
antiguas defensas siguiendo los imponentes acantilados: polvorin del
Helechal, fuerte de San Martin, bateria de Galvanes... la mayoria de ellos
estan declarados Bienes de Interés Cultural; o ascension a las cumbres del
Ganzo y del Buciero por una senda que cruza una zona profundamente
boscosa hasta una horcada —collado angosto-, alcanzando cada uno de los
vértices -ambas, tres horas-.

Interpretacion de avifauna, con guia de naturaleza, por el itinerario de
las marismas, la principal zona humeda de la cornisa cantabrica, en el
estuario de Santofia, por las riberas de tres lagunas cerradas que se han



formado por la accion de un muro construido para contener las mareas;
hay numerosas aves invernantes antes y después de la pleamar -dos horas
aprox.-

Itinerario espeleoturistico, con técnico espeledlogo, a dos cuevas de
los valles de AsoOn, en los municipios de Arredondo y Ramales, para las que
se utilizaran casco con iluminacidon y arnés; por la manana, la cueva de
Escalén, en la que en sus galerias se podran observar numerosas
estalactitas y estalagmitas, aparte de excéntricas, coladas, gours, lagos
interiores... -dos horas y media-;

Por la tarde: la cueva de Coventosa, una actividad muy completa, el
desarrollo se realiza entre dos pisos a unos ochocientos metros de desnivel;
es de grandes volumenes de estalactitas, estalagmitas, columnas,
banderolas, hundimientos, coladas... que constituyen un paisaje interior de
gran impacto visual; destaca la sala de los “fantasmas”; se realizara un rapel
de quince metros -dos horas y media-.

Senderismo, con guia de naturaleza, por el Parque Natural Collados
del rio Asoén, dentro de un valle de formacion glaciar, de suelo calizo, que
ha creado una depresidon céncava cerrada por una morrena o valle ciego; los
rios se abren paso entre bosques de encinas, robles y hayas; son notables
las turberas, humedal tipico de montafa, y las cabafas pasiegas o “brafas” -
cuatro horas aprox.-

Visita guiada a la villa de Laredo; las calles del recinto amurallado de la
puebla vieja son estrechas y responden a un urbanismo medieval donde
abundan casas con escudos nobiliarios; su iglesia gotica, el tunel bajo la
Atalaya, el fuerte francés, las espléndidas vistas sobre la bahia y la playa de
La Salvé... -dos horas-

Travesia en un barco por la bahia de Santofia, observando los acantilados
del Buciero desde el mar, los fuertes de San Martin y San Carlos, el faro del
Caballo, las playas de Regatdn... aproximacion a Laredo y al puerto pesquero
de Colindres; degustacion a bordo de anchoas, bonito y sardinas -dos horas-

el alojamiento

Hotel (*****) en Santofa; con el alojamiento del jueves, y pension
completa desde el desayuno del viernes a la comida del domingo; tres
noches

el precio
Con transporte por medios propios (*), en habitacion doble: 309 €

Consultar suplementos en individual, noche extra, transporte y traslados
desde Madrid
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Actividades de naturaleza en Espana, turismo mas sostenible v cercano




